Fitness stravovani 6.2.2023 - 5.3.2023

Snidané §kvarkové pomazanka s italskym vicezrnnym toustem Snidané Pomazanka z cervené fazole s celozrnnou tortillou
Svacina Ananas Svacina Ananas
06.02.2023 Obéd Kure s hlivou a salat z ¢erveného zeli s paprikou 20.02.2023 Obéd Kureci stripsy s ¢ervenou rFepou a sezamem
Svacina Zeleninovy salat s mandlemi Svacina Zeleninovy salat s mandlemi
Vecere Candat na masle s brokolicovymi chipsy Vecere Filet z tresky na hor¢ici s rizickovou kapustou
Snidané Pomazanka z bylinkového tofu s celozrnnou tortillou Snidané Cizrnova pomazanka s italskym vicezrnnym toustem
Svacina Kiwi Svacina Datle
07.02.2023 Obéd Cockovd polévka s cizrnou a kuretem 21.02.2023 Obéd Kureci sekana s kvétakovym pyré
Svacina Bily jogurt, med, vlasské orechy Svacina Bily jogurt, med, vliasské orechy
Vecere Kureci mramorové karbanatky, grilovana zelenina Vecere Hovézi polévka s ¢ervenou repou
Snidané Vajecna omeleta s mozzarellou a baby Spenatem Snidané Pasta z cernych oliv, kvaskovy chléb
Svacina Ovocné pyré Svacina Ovocné pyré
08.02.2023 Obéd Rizoto z bilé quinoi s uzenym tofu 22.02.2023 Obéd Krati $piz Souvlaki, grilovana zelenina
Svacina Zeleninovy salat s mandlemi Svacina Zeleninovy salat s mandlemi
Vecere Kureci s cizrnou a fazoli s varenymi jahly Vecere Tykvovy gulas s kritim masem
Snidané Kureci pastika s bilkovinovym chlebem Snidané Karotkovy kolac s jablkem
Svacina Hruska Svacina Hruska
09.02.2023 Obéd Spiz s treskou, celerové pyré s karotkou 23.02.2023 Obéd Kureci steak s chrestem a restovanym celerem s cesnekem
Svacina Okurkovy salat s jogurtem Svacina Okurkovy salat s jogurtem
Vecere DriibeZi polévka s kapustou Vecere Mozzarella, cherry, bazalka
Snidané Omeleta s karotkou a jogurtem Snidané Vajecna pomazanka s italskym vicezrnnym toustem
Svacina Ovocny salat Svacina Ovocny salat
10.02.2023 Obéd Polnickovy salat s vejci a kurecim masem 24.02.2023 Obéd Rizoto z ¢ervené quinoi s cervenou fazoli a hlivou
Svacina Redkvickovy salat Svacina Redkvickovy salat
Vecere Kureci steak s orechy, petrZzelové pyré Vecere Krati vypecky, dusena kapusta
Snidané Pomazanka s luénimi bylinkami, Zitny chléb se slunecnici Snidané Pomazanka s uzenymi fazolemi, Zitny chléb se slunecnici
Svacina Jablko Svacina Jablko
11.02.2023 Obéd Losos na kofenové zeleniné, jasminova ryze 25.02.2023 Obéd Kureci na rozmarynu, celerové pyré
Svacina Bily jogurt, med, mandle Svacina Bily jogurt, med, mandle
Vecere Korejska hovézi misa, kvétakova ryze Vecere Italsky hovézi gulas
Snidané Livance s arasidovym maslem a malinovym rozvarem Snidané Makovy kolac¢
Svacina Merunky Svacina Merunky
12.02.2023 Obéd Vegetarianské ¢ockové ragu 26.02.2023 Obéd Losos na kari, kvétakové pyré
Svacina Bily jogurt Svacina Bily jogurt
Vecere Kureci tikka masala s ryZi Basmati Vecere Krati na rozmarynu, celerové pyré, Fepovy salat
Snidané Hummus s kvaskovym chlebem Snidané Bananovo-jablecny kolac
Svacina Datle Svacina Datle
13.02.2023 Obéd Gnocchi s bilymi fazolemi a susenymi rajcaty 27.02.2023 Obéd Téstovinovy salat s tunakem
Svacina Slany spenatovy kolac Svacina Slany Spenatovy kolac
Vecere Italsky cizrnovy salat Vecere Kureci s krémovym pestem, kvétakova ryzZe
Snidané Bananovo-jablecny kolac¢ Snidané Repovy hummus s bilkovinovym chlebem
Svacina Ananas Svacina Ananas
14.02.2023 Obed Cockovy dhal s jasminovou ryzi 28.02.2023 Obéd Penne s boloriskou omackou z ¢ocky
Svacina Bily jogurt, mandle, med Svacina Bily jogurt, mandle, med
Vecere Filet z tresky s omackou Tamari a restovanou brokolici Vecere Krevety na zeleniné a cesneku
Snidané Karotkovy kolac s jablkem Snidané Sezamova pomazanka s cervenou cockou, italskym vicezrnny toust
Svacina Ovocné pyré Svacina Ovocné pyré
15.02.2023 Obéd Vegetarianské cockové chilli 01.03.2023 Obéd Téstoviny se susenymi raj¢aty, rukolou a cesnekem
Svacina Zeleninovy salat s mandlemi Svacina Zeleninovy salat s mandlemi
Vecere Krémoveé citrénovo-tymianové kure, cervena quinoa Vecere Kvétakova rolada s tunakem, kapiovy salat
Snidané Tunakova pasta s bilkovinovym chlebem Snidané Jahlovy puding s jablky
Svacina Jablko Svacina Jablko
16.02.2023 Obed Fazolové leco s ryzi Basmati 02.03.2023 Obed Cockova polévka s kapustou
Svacina Uzené mandle Svacina Uzené mandle
Vecere Recky quinoa saldt s Feta syrem Vecere Kureci kari s arasidovym maslem, ryZe Basmati
Snidané Pomazanka s lahiidkovym droZdim, Zitny chléb se slunecnici Snidané Cizrnova pomazanka s bylinkovym tofu a cerstvou zeleninou
Svacina Ovocny salat Svacina Ovocny salat
17.02.2023 Obed Pikantni kureci kousky s kvétakovou ryzi 03.03.2023 Obed Zelna polévka s rajcaty
Svacina Okurkovy salat s jogurtem Svacina Cerstva okurka
Vecere Karotkova rolada s cerstvym syrem a bylinkami, rukolovy salat Vecere Zeleninovy salat s tunakem a vejcem
Snidané Livance s dyni Hokaido Snidané Pomazanka s rajcetem a paprickou, Zitny chléb se slunecnici
Svaéina Svestky Svadina Svestky
18.02.2023 Obéd Karbanatky z lososa s karotkovym pyré 04.03.2023 Obéd Cockové kari s kvétakovou ryzi
Svacina Bily jogurt, med, mandle Svacina Bily jogurt, med, mandle
Vecere Salat z cervené repy s kozim syrem Vecere Polnickovy salat s kurecim a vejcem
Snidané Pomazanka z bilé fazole s italskym vicezrnnym toustem Snidané Orechovy kolac
Svacina Datle Svacina Datle
19.02.2023 Obéd Cizrnové kari s jasminovou ryzi 05.03.2023 Obéd Pikantni losos na rozmarynu, pastynakové pyré
Svacina Bily jogurt Svacina Bily jogurt
Vecere Krati soté s Zampiony, ¢ervena quinoa Vecere Madarsky veprovy gulas

- Zména jidelnicku vyhrazena, veskeré zmény v jidelnicku jsou predem konzultovany a nasledné schvaleny pani PaedDr. Anténia Madingova ®.
- Informace o alergenech jsou uvedeny na etiketé kazdého pokrmu.
- Dodrzujte rozestup mezi chody 3 hodiny.
- Dodrzujte pitny rezim alespon 3l za den.




